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Flottillenadmiral Christian Bock (51)
Kommandeur Einsatzfl ottille 1

Die Bundeswehr ist eine Armee im Einsatz. So selbstverständlich dies klingt, so 
wenig ist oftmals bewusst, was dies für die betroffenen Soldaten bedeutet. Wenn 
es in der öffentlichen Wahrnehmung um Einsätze der Bundeswehr geht, dann 
kommen zu allererst Afghanistan und auch zunehmend Mali in den Sinn. Weit
weniger präsent ist, dass die Marine nicht nur selbst in diesen Einsätzen in
Ländern ohne jede Küste ihren Beitrag leistet, sondern an jedem Tag des Jahres in 
diversen Einsätzen, Operationen und internationalen Verpfl ichtungen vom
Nordkap, über das Mittelmeer bis an das Horn von Afrika präsent ist.

Für die Einsatzfl ottille 1 bedeutet dies: Unsere 33 Boote fahren heftig zur See und 
unsere Landverbände fi ndet man regelmäßig in allen Klimazonen der Welt. Um 
einmal ein Beispiel herauszugreifen – unsere Korvetten sind ununterbrochen vor 
dem Libanon im UNIFIL-Einsatz. Im Jahr 2019 war das zunächst die
Korvette OLDENBURG mit der Besatzung DELTA, die von der ECHO-Besatzung
abgelöst wurde. Mitte des Jahres übernahm die Korvette LUDWIGSHAFEN AM 
RHEIN mit der Besatzung ALPHA, auf die folgte die BRAVO-Crew. Im Jahr 2020
wurde diese Crew von der CHARLIE-Besatzung abgelöst, aktuell ist die DELTA-
Besatzung im Einsatzgebiet. Aber auch in den einsatzgleichen Verpfl ichtungen 
wie den Ständigen NATO-Minenabwehrverbänden SNMCMG 1 und 2, sind wir sehr 
aktiv gewesen. So waren im Jahr 2019 die Minenjagdboote DILLINGEN, HOMBURG 
und WEILHEIM, sowie der Tender WERRA jeweils halbjährig in den NATO-
Verbänden. In 2020 folgten das Minenjagboot FULDA und der TENDER DONAU, 
aktuell fährt das Minenjagdboot GRÖMITZ unter NATO-Flagge und wird bald durch 
die SULZBACH-ROSENBERG abgelöst. Um diese Einsätze überhaupt zu ermöglichen 
und die Soldaten und Besatzungen professionell vorzubereiten kommen dazu 
noch eine Vielzahl von Ausbildungs- und Übungsvorhaben in Form von regelmäßig 
mehrwöchigen Seefahrten oder Truppenübungsplatzaufenthalten. Sprichwörtlich 
rund um die Uhr im Dienst zu sein, der Verlust der Privatsphäre und die lange 
Trennung von Familie und Freunden sind die besonderen Belastungen jedes
Einsatzes. An Bord kommen noch die besonderen Bedingungen der Seefahrt hinzu, 
die sich letztendlich über Jahrhunderte kaum geändert haben: das
Zusammenleben auf engstem Raum, eingeschränkte Kommunikations-
verbindungen und die ständige Auseinandersetzung mit den Elementen.
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Jeder Soldat weiß, dass Kameradschaft und die Vorzüge der Seefahrt viele
Strapazen des Auslandseinsatzes ausgleichen können, jedoch werden nicht nur 
sichtbare, sondern auch unsichtbare Spuren hinterlassen.

Während dann in den letzten Monaten die ganze Welt auf Abstand ging, rückten 
die seefahrenden Soldaten der Einsatzfl ottille 1 noch näher zusammen. Mit 
Umsicht und einem Faden Abstand haben wir es bisher geschafft, Schiffe und 
Einsatzkontingente freizuhalten von Ausbrüchen. Das ist entscheidend, – denn die 
Infektion Einzelner bedeutet in einer engen Gemeinschaft Quarantäne für alle. An 
Bord ist Isolation für Marinesoldaten auch ohne COVID-19 der Normalzustand. Nun 
aber treten Isolierungen vor Beginn von Einsätzen und nach der Rückkehr hinzu. 
Während Seefahrten entfallen die Hafentage, die sonst für einen gewissen
Ausgleich sorgen teilweise völlig: 85 Tage auf einem Minenjagboot ohne einen 
Fuß an Land zu setzen ist eine besondere Belastung für Körper und Geist.

Erlebnisse und Erfahrungen, die im Rahmen eines Auslandseinsatzes gemacht 
werden, können nicht immer und nicht von allen teilnehmenden Kameradinnen 
und Kameraden gleich gut verarbeitet werden. Das belastet nicht nur die Männer 
und Frauen zusätzlich, sondern auch ihre Familien. Diese Belastungen nehmen wir 
wahr und nehmen wir ernst: zu allererst in der Gemeinschaft der Kameraden und 
mit der Fürsorge der Vorgesetzten. Darüber hinaus mit dem Psycho-Sozialen-
Netzwerk der Bundeswehr am Standort, bestehend aus Vertretern der Fach-
disziplinen Medizin, Psychologie, Sozialarbeit und Militärseelsorge. Dieses
Netzwerk hat das Ziel vor Ort konkrete, schnelle und vor allem individuelle Hilfe
zu leisten.

Genau hier setzt die Aktion „Tapetenwechsel“ des Deutschen Marinebunds an und 
gibt uns ein ganz besonderes Instrument an die Hand: Raum und Gelegenheit zu 
schaffen, damit sich unsere Soldatinnen und Soldaten mit ihren Partnerinnen und 
Partnern und auch ihrer ganzen Familie wieder nach mehreren Monaten
aneinander gewöhnen können, ist von ganz elementarer Bedeutung. Dank der 
Initiative des Deutschen Marinebunds gewinnen wir hierfür ganz neue Möglich-
keiten. Die einzigartige Verbindung des Marinebunds mit der DEHOGA und
zahlreicher weiterer Partner ist darüber hinaus vor allem aber auch ein Beweis für 
die gelebte und ernst gemeinte Anerkennung des Dienstes unserer Soldatinnen 
und Soldaten durch die deutsche Gesellschaft. Hierfür bin ich besonders dankbar!

Mit dieser Unterstützung und dem Spirit unserer Besatzungen werden wir so auch 
weiterhin in außergewöhnlichen Zeiten mit außergewöhnlichen Belastungen ein 
Stück Normalität wiedererlangen können. Mit Leidenschaft und Augenmaß. Darauf 
sind wir stolz, das hat eine ‚Front nach Steuerbord‘ verdient!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


